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* Gratis, utjevne forskjeller

* Tilgjengelig for alle

* Mindre enn halvparten av norsk ungdom tilfredstiller
helsemyndighetenes anbefaling om 60 min fysisk
aktivitet hver dag

* Neermiljget har behov for uteomrader

* Ungdom har behov for mgteplasser

omsidrett skjer
noksa jevnt utover i ungdomsalderen, men er stgrst i
overgangen mellom ungdomsskolen og videregaende.

Frafallet er stgrre for jentene enn for guttene. Uteomréder i barnehager og skoler, NMBU 2019

Daglig leder i Tverga, Lisa Mari Watson
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o Foto: Asplan Viak Ungdata 2020
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(Jespersen, 2007)



asplan viak Byrummets arkitektur

holder pigerne vaek LL

”Vi maste prata mer med ,
tjejerna om vad de vill ha” o e i

at byrummene
er fordem. De

o e Tva av tio pa fotbollsplan ir tonarstjejer

Er der ogsa plads til piger e P gej ga:%; Sa: gde er

1 det aktive byrum? Ane Rotball
= : - Jargensen,

Kebenhavns

Kommune
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BARRIERER OG o _
MOTIVASJONSFAKTOR asplan viak

JENTER GUTTER
* Fellesskap * Fellesskap
* Goy © Goy
* Mentalt & * Mentalt &
fysisk overskudd fysisk overskudd
e Spenning & utfordring e Spenning & utfordring
* Holde segiform * Holde segiform
e Sosiale aspektet e Konkurranse

Foto: Hugo Lande

(Limstrand, 2003)



MOTIVASJON:
SOSIALE ASPEKTET

Foto: Hugo Lande
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GJ@R DET MULIG FOR JENTENE A VARE SOSIAL OG
BYGG OPPUNDER TETTE RELASJONER

* Mange jenter synes det er vanskelig a forene fysisk
aktivitet med felleskap og relasjoner. De
nedprioriterer det for a veere sammen med
venninner.

» Aktivitetstilbudet ma vaere et sted hvor man ogsa
kan dyrke fellesskapet. = mgteplass.

* Tenk relasjoner inn i bade aktivitet og fasiliteter.
* Prioriter ogsa lav intensitet aktivitet

* Gjgr plass til a trekke seg tilbake

(Flere piger med i aktive felleskaber, LOA)



BARRIERER:
KONKURRANSE

JENTER
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Treningsapparater inne
Treningslgyper
Treningsapparater ute
Sjgbad

Vannpark

Svemmehall

Klatrevegg

Lokale for yoga, meditasjon

Lokaler for aerobics, dans etc.

Fotballbane

GUTTER
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Fotballbane
Treningsapparater inne
Treningsapparater ute
Vannpark

Svemmenhall
Parkouranlegg
Treningslgyper
Skytebane

Sportshall for ballsport
Basketballbane
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(Blomdabhl, Elofsson, Akesson, 2015)
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asplan viak

Foto: Glosoli Atelje/David Puig Serinya

Puckelbollplan, Stockholm Foto: Playscape.com
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Erfarer sin omverden til et bestemt mal og bruker Ser pa utforsking av et omrade som et mal i seg selv
sykkelen som redskap for & bevege seg fram til et mal. og bruker sykkelen som sportsredskap.
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EN JENTESTRATEGI

Foto: Lars Gartd / Arkitektur N
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2. PROGRAMMERING 3. FORMSPRAK OG MATERIALITET 4. ROMLIG STRUKTUR S. TILRETTELEGGE OG FASILITERE 6. BESKYTTELSE OG HOY TRYGGHETSFAXTOR
1
Tigengalighat | naermiljpet Tilby koblingen passase. Kompleks og Inmdidet Organisering: arrangement. Balysning: sikkerhaet,
med gode forbindaleer destinasgion og attraksjon struktur, mulighat i ulik lagge til rette for aktivitet tiltalende og hyggelig
tolkning
Sosial “oyna som Kjannsneytalt Naturlig oQ grent preg Overappondo strukturoe Variert og i endring Vadiikehold og drift.
sor” hvor folk ferdet og funksjoner minske forfall
til mikrokl g
Hensyn ima m for Skjore linjer 0g Oversiktlig og synlig
Samvaersarena, on Beshjedne romdimensjoner,
moteplass og &t “om hasetar intimiteten
fritidstiibud
Aktivitetsform: kroppslig Unsike, § hoyden med
bevegalse, sgen utfprelse, godit overblikk
progresjon, balanse og lek
Aktiviteter som kan utfores Apen-lukkethet,
| mindse gruppar

opplevelsen av privat
atmosfare










Bystranda, Kristiansand Foto: Asplan Viak
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KULTURELLE INDIVIDUELLE
NORMER VANER
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Guld berg skole, K¢benhavr.‘ S .- Foto: Elverdal.no
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gfo: Rampling




PROGRESJON
RIKTIG VANSKELIGHETSGRAD
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Tlanjln Q|aoyuan Wetland Park;Kina
| Turenscape



4. ROMLIG STRUKTUR

=

Stramt, lesbart og funksjonelt
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Nar grensen mellom aktivitetsflatene og O‘ I . k
oppholdsarealene er utydelige — senkes aspianvia

terskelen for a delta. Det blir mer som et
bevegelsesrom, som stgtter opp om sosialt
samveer og mulighet for dialog.

i

Komplekst, mange betydninger, utydelige grenser

\

(Hermansen, 2014)



KOMPAKTE L@ASNINGER
INKLUDENDERENDE FOR ALLE BRUKERGRUPPER




DEN SENTRALE M@TE- OG
OPPHOLDSPLASSEN
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VERTSKAP, AKTIVIT@RER, ARRANGEMENT

Urban Ung - Follow
f \Q

Imorgen skjer det!!! Imorgen er det Game Zone i Arendal og vi haper at alle som vil, kommer! Ef Det
blir Basket, Skating, Volleyball, musikk, og dans! Det blir servering av snacks og drikke® ) Vi sees i...

- "l ‘- -

=@ @ lane @ i
o \'.\)'/ \.’g"b SH RED ] B UA S——



SWIng installation, Boston, USA Foto: Howeler + Yoon Architecture






vigdis.rishaug @ asplanviak.no



