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 Sjefarkitekt-byplanlegger Michael J. Fuller-Gee Dip LA, MA (urban design), MNLA 

  Arendal kommune 

 



 ”Det er bare 10% av folkets 

helseproblemer  

 helsetjenesten kan gjør noe 

med”.  
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Veldig mye fokus på  

klimatilpasset byutvikling … 
 

http://www.regjeringen.no/nb/sub/framtidensbyer/forside.html?id=551422


 

Folk må bo tett, og  

bilruken må ned 
 



…og lite fokus på 

utvikling av  

 

menneskevennelige byer: 
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 ”Human beings seek 

happiness above ALL else”.  
       Aristotle 



Spis hva du vil, 

Drikk hva du vil 

 

 
      Olav Gredstad 
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Spis hva du vil, 

Drikk hva du vil 

Selg bilen ! 

 
      Olav Gredstad 
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 A SAD FACT:  

 A lot of Norwegians 

are fat,  

 lazy, 

 and lonely…  
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FAT 
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2 av 3 nordmenn er overvektige 

Mallaga, Spania 



….det er en større andel enn i USA. 

  

 

 Stadig flere nordmenn 

står i fare for å få type 2-

diabetes. 

 

  

 

  

 

 



LAZY 
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Norske 15-åringer sitter mer stille enn 

mennesker i alderen 65-85 år. 



 

Nordmenn flest blir sofagriser fra de 

blir 10 år gamle. 
    

 80% av nordmenn 

driver ikke med selv 

moderat mosjon. 



Norges befolkning sett under ett er blant 

de MINST fysisk aktiv i Europa 
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 Mye idrett, lite musikk  

  De skryter av idrettstilbudet,  

     -  men irriterer seg over at det øvrige 

 aktivitetstilbudet for ungdom blir 

 stadig dårligere. 
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LONELY 
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850 000 

personer bor 

alene i Norge 
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40 % av alle husholdningene i Norge 
består i dag av en person  
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Mange er alene også 

på gode møteplasser 
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Mange er alene også 

på gode møteplasser 
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”Ensomhet er Norges største 

folkesykdom”: Røde Kors, 2011 

 

 

 Ensomhet ofte fører til sykdom, som 

f.eks tristhet, angst og depresjon  
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Andel er høyest 

blant unge 

mellom 18 – 29 

og eldre over 70 

år. 
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 164 die in traffic accidents  
 550 kill themselves - each year in 

Norway 
 And more young people than ever before. 
 
  

 
 

LONELINESS KILLS - NORWAY 2013  



SELVMORD: 

 

6 per 100 000 i storbritannia  

 

12 per 100 000 i Norge 
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AND GROWING 

OLD 
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 I 2023 vil de eldre 

etterspørre minst 50% av 

alle boliger som blir 

produsert i Arendal.  
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Årlig boligbehov per aldersgruppe i Arendal 

2011-2016 

2016-2021 

Kilde: Prognosesenteret 

165 nye boliger for 55+

140 nye boliger for <55
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Antall 67år+ fra 5 936 – 8 286 innen 10 år 



HVA GJØR VI I NORGE 2012? 
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Tomme gater – fullt kjøpesenter 

 Kundene på Strømmen Storsenter er storfornøyde 

med shoppingtilbudet. 

 

 Men i den gamle handlegata er det kun noen få 

butikker og mennesker igjen 
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   By- og stedsutvikling i Norge…..  
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En villet ulykke 
 

 



  

     Hva er suksesskriterier  

 for                     

 Helsefremmende  

 byplanlegging?  
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          …vi trenger gode 

venner og 

  

steder vi kan treffe 

dem…. 
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Tangen 

videregående 

skole, 

Kristiansand  
 

1000 elever & 175 ansatte.                

19 500 kvm ”Fotavtrykket”. 2.400 m2 
Studieprogrammer bl.a: 

Bygg- og anleggsteknikk , Design og 

håndverk  

Medier og kommunikasjon, Restaurant- og 

matfag  
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Kristiansand 

Tangen v.g skole 
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Arendal 2023 

 
I 2023 er det 300 år siden Arendal fikk bystatus 
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2 000 nye boliger 
 

1 km radius 
fra Rådhus 

Arendal kommune 2023: 
utvikling fra 42 000 til 48 000 
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1 km radius 
fra Rådhus 

Transformasjon av Bygning(er) 

Planlagt nye leiligheter Atraksjoner/museum 

Næringsbygg (m/boliger?) 

3 

5 
5 5 5 

4 

5 1 2 

Transformasjon av områder 

TRANSFORMASJON AV 

 OMRÅDER 

1. Barbu Brygge   

2. Barbu (kommune) 

3. Strømsbuslette 9 –  

Bakke Lie Sørensen 

4. Strømsbuslette - Volvo 

5. Myrene-Bjørnes 

3 

3 

3 

1 850 nye boliger 
 

150 
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1 km radius 
fra Rådhus 

Arendal sentrum : 
utvikling av grønnstruktur 



Kanalplass

en 

Langbryg

ga 

Torvet 

Pollen 

Sam 

Eyde

s 
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 Barn i byen = nye barnehager 
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21.Juni 

2012 
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Fokus på gang og sykkel 
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”Skal Arendal 

lykkes med å bli en 

sykkelby og få den 

stor økning en i 

sykkelbruk vi 

ønsker,  

er el-sykkel eneste 

alternativ”. 

 
Mike Fuller-Gee 

Agderposten 27.4.2012 



”Folk som bruker kollektiv gå mye” 
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   Pollen, Arendal 1963 
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   Pollen, Arendal 1994 
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   Pollen, Arendal 1996 

 

Pollen, Arendal 

Konsept M.J. Fuller-Gee  

Prosjektering Asplan Viak Sør 
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Arendal sentrum 2003 

– busstasjon med pomfrits 



10. apr. 2013  69 
10. apr. 2013  69 



10. apr. 2013  70 
10. apr. 2013  70 



Vi møtest sjeldan bare for å møtast 

 

 Ein veit at det er stor 

sannsynlighet for at det er noen 

å treffa der bare ved å møta 

opp – utan konkret avtale.  
 

   Dagbladet 16.09.2012  Andreas Hompland 

71 



 

 











 
 

 Prioritering av sentrum og 

bykjerne 

 

  Mange sentrumsnære boliger  

 

  Gode møtesteder 
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Byen må bli 

tettere, høyere, 

mer 

barnevennlig 

og full av folk.  
 

 

 
Ordfører Einar Halvorsen 

(H) skal bygge urbane, 

klimavennlige Arendal. 
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BYNATT 23. november 2012  


