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Den bevaegelsesfremmende by
-helse effekt & et aktivt byliv?

Det beveegelsesfremmende byrum
-plads til alle, invitationer til alle

Byen som Aktivitetslandskab:
Haraldsgade

Amager Strandpark

BaNanna Park
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Det urbane miljgs primeere
karakteristika er design




2 niveauer af aktivitetslandskaber:

=

1: Byudvikling

2: Byrum
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N =

Betragt altid byen som
menneske habitat...

WHOs helsedefinition:
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Helse er et malbart parameter for livskvalitet
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WHOs helsedefinition:
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Det kan konkluderes at eldre der dagligt tilbringer
tid i parklignende omgivelser far et bedre helbred...

Stine Holm 2000
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Flere undersggelser har pavist tydelig sammenhaeng ‘
mellem bgrns sproglige funktionsniveau og
deres grov- og finmotorik. e w2z

I

Flere undersggelser anbefaler seerligt mere udeundervisning,
som en made at udvikle hverdagsbrug af parken.

Toftager og Christensen for Syddansk Universitet, Kabenhavns og Odense Kommune
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WHOs helsedefinition:
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Der er statistisk belaeg for, at jo teettere pa en park

folk bor, jo mindre stressede er de i deres hverdag.
Grabn et al.; 2003; Kaplan et al., 1998; Ulrich et al., 1991
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Ophold i grenne omgivelser fordrer
en i modsaetning til

« Styret opmeerksomhed

For at kompensere for mentale treethed (udbreendthed og stress)
skal den styrede opmaerksomhed hvile.
Det sker ved stimulering af den spontane opmaerksomhed. Kaplan & Kaplan




« Den bliver brugt i sociale sammenhaenge,
hvor vi far input fra vores omverden. Konstant er vi ngdt til at
forholde os til de informationer, vi modtager.

« Overdynges mennesker af informationer uden at have mulighed
for at koble af, resulterer det ofte i udbreendthed eller stress.
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Ophold i grenne omgivelser fordrer

en
i modsaetning til en styret opmaerksomhed

Effekten opnés, fordi den spontane opmeerksomhed ikke kraever nogen

anstrengelse og aktiveres fordi det grgnne biologisk-instinktivt fascinerer.
Kaplan & Kaplan

WHOs helsedefinition:




Facilitering af social kapital:
Borde, baenke, balpladser mv. fungerer
som veeresteder, hvor personer mgdes
og plejer allerede etablerede kontakter

(Putnam: bonding)
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Jer madesteder, hvor mennesker knytter
band til ubekendte relationer og naboers

idging)

- VAR

Facilitering af social kapital:

idraetsanleeg faciliterer organiserede
di{ aktiviteter, hvor interessefaellesskabe
B cetableres pa tveers af magthierarkier
B Og kultu e fOl’Ske”e‘(putnan‘l:linking)
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~ samlingssteder fx parker, pladser og

Forekomst af natur og grenne omrader

v
'

Pusitive oplevelser og god sundhedsadierd
foks. fysisk aktivitet

'

Pavirkning af krop og psyke | positivretning

LN

Udvikling og opretholdelse af en god Mindsket stress, mindre mental og kropslig sysdom
sundhedstilstand og symptomer

Faktorer, der pavirker drsagskaxden
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2 niveauer af aktivitetslandskaber:

y .‘h\

1: Byudvikling

2: Byrum
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Kropskulturelle faciliteter= anti-autoriteere, kultur orienterede,
urbaniserede, kreatlve, rede oplevelser

W
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al ulighed i helse!

e adgan
medierer
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Hverdagsaktiviteter (fx cykle pa arbejde)
medierer social ulighed i helse
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tinati

Uanset helsesadfeerd og livsstilspreferencer!

——— e

ttraktion: facilite
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Destination

Destination
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Et studie af byrums evner til at fremme
fysisk aktivitet og mgde mellem mennesker

Studiet tager udgangspunkt i analyser af 3 eksisterende byrum,

som alle er designet ud fra gnsket om at motivere til bevaegelse

Charlotte Ammundsens Plad Muliti Prags Boulevard

System til Observation af Mede og Beveegel§e

Kvalitativ l
bylivsanalyse l
+ —
Evalueringsredskab

Videreudvikling af Jan Gehls metode
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299%o of adult danes does not
engage on a regular basis in sports
or other exercise activities

Byrumsdesign er med til at diskriminere visse grupper

Fx kvinder og seniorer underrepraesenteret ift.
fysisk aktiverende byrumsdesign.

G m e ST -

For fysisk
aktivitet er
samfundets
mangfoldighed
ikke afspejlet i
bylivet

Tese: byrum ‘designes’
pa en ny made hvor

organiseringen er central
og ikke designet/funktionen!
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Byrumsinterventioner
| Teorikan testes 1:1
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det or alti goat atiaide noget ot foreag pro-

nogte konseivenser sl den ange Sane*

(hkiceb Thomas Chriscalfersenom Prags Bl
g

__ Evidens-baseret design
Evalueringer af projekter kvalitetssikre nye projekter

20



Amager Strandpark
Aktivitetsdiversitet = Brugerdiversitet

Amager Strandpark

Aktivitetsdiversitet = Brugerdiversitet
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Amager Strandpark
Aktivitetsdiversitet = Brugerdiversitet

Amager Strandpark |
Aktivitetsdiversitet = Brugerdiversitet |

Strandparkens designstrategi: programmeringen
af byrummet er ligesa vigtigt som designet!
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Programmering sikre at de politiske ambitioner
(fx folkehelse ambitioner) ggres designbare og
byggebare...

Amager Strandpark
Aktivitet = Byliv
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Amager Strandpark
Aktivitetsdiversitet = Brugerdiversitet

| | Il

Parkens faciliteter= anti-autoriteere, kulft

urbani
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BaNanna Park
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~ BaNanna Park
__ Udeundervisning: 2. klasse idraet 2x ugen

25



03-04-2013

gL ——

BaNanna Park
Udeundervisning: 7. klasse idreet 2x ugen

o jeum

BaNanna Park
Nye aktivitesmuligheder =

BaNanna Park
Klatreveeggen = ny brugergruppe!
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BaNanna Park
_ Klatreveeggen = associativ livsstilsudveksling

— -
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BaNanna Park
Opbygge social kapital og naboskab
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BaNanna Park
Respekt og forstaelse for kvarteret!
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BaNanna Park

Hele kvarterets absolutte yndlingspark!
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Inden for byplanleegning eksisterer seerligt tre forhold,
der er afgarende for at fremme brugen af parker i et helseperspektiv:

— kort afstand mellem der, hvor folk bor og opholder sig,
og naermeste grgnne omrade.
300 m til lommeparker og 3 km til bynaere landskaber

— let adgang til omraderne (fysisk s&vel som socialt!)

— de grgnne omréder skal indeholde
de kvaliteter brugeren efterspgrger.
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